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CELEBRAMOS EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 

Con una Caminata que inició y terminó en los jardines del HST, recorriendo 2.6 Kilómetros por la Ave-

nida Balboa, donde 400 personas entre colaboradores del hospital y sus familiares, otras instituciones 

de salud, universidades, bancos, empresas e invitados se concentraron para celebrar el Día Mundial de 

la Salud. 
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Director Médico  Gene-

ral  

Misión 

Somos un Hospital público especializado, de 

Tercer Nivel de Atención, alta complejidad, 

de referencia nacional que ofrece servicios 

de salud, docencia e investigación para la 

población demandante utilizando tecnología 

avanzada, con compromiso social. 

Visión 

Ser un Hospital certificado internacionalmen-

te y formador de líderes en salud para satis-

facer las necesidades del usuario.  

Valores 

Servir con eficiencia, profesionalismo y cali-

dad a nuestros pacientes, compañeros y 

usuarios sin distingo de nacionalidad, raza, 

credo político o religioso, promoviendo los si-

guientes valores: responsabilidad, profesio-

nalismo, humanismo, honestidad, respeto 

mutuo entre nuestros compañeros, usuarios 

y pacientes, trabajando en equipo. 
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“MI SALUD MI DERECHO” 

El Director Médico General y la Dra. Ana Rivière Cinnamond, representante de la OPS/OMS en 

Panamá,  coincidieron en su discurso al afirmar que la salud es un derecho de todos. "Mi salud, 

mi derecho”, lema de la OMS este año para promover la salud. 
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CAMINANDO POR LA SALUD  

La actividad fue parte de la agenda que desarrolla la Comisión Centenario del Elefante Blanco.  

El Departamento de Enfermería estuvo a cargo de la coordinación general.  
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La caminata incluyó a las mascotas, hubo 

sesiones de estiramiento y masajes, promo-

ción de empresas patrocinadoras y entrete-

nimiento para niños.  
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 GRAN FERIA  

Para celebrar el Día Nacional de Prevención y Combate a la Obesidad (4 de abril), las Oficinas de Nutri-

ción, Enfermería y Relaciones Públicas, organizaron una Gran Feria de Salud en los jardines del hospital. 

La actividad es parte de los eventos programados para conmemorar el Centenario del Elefante Blanco.  

El Director Médico General Dr. Elías García Mayorca y la Subdirectora Médica, Dra. Ana Belén Araúz, par-

ticiparon activamente. 
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EL DÍA NACIONAL CONTRA LA OBESIDAD 

Colaboradores del hospital y de otras instituciones, jefes médicos, administrativos y de enfermería, estu-

diantes de universidades, invitados especiales, asistieron y disfrutaron de las actividades: Stand de pro-

ductos saludables con información nutricional, promoción de servicios de salud, vacunación, toma de pre-

sión arterial, peso y talla, punto de venta de frutas y vegetales de Merca Panamá, actividades deportivas, 

la alegre presentación de la Banda de Música de la Escuela Panamá, etc.  

El lema para promover este año el 4 de abril es “Prevenir y controlar la obesidad, tu compromiso y el 

de todos”.  

DMG y Licda. Zulmy observan productos en exhibición. 

Departamento de Enfermería y RRPP ofrecen gorras y 

paraguas con logo Centenario. 
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TALLER PROTOCOLOS DE INVESTIGACIÓN MÉDICA 

Médicos Funcionarios y Residentes, participaron en 
el Taller de Elaboración de Protocolos de Investiga-
ción Médica.  

Con la colaboración de la Secretaría Nacional de 
Ciencias y Tecnología (Senacyt), se organizó la jor-
nada con el objetivo de mejorar la calidad de los tra-
bajos de investigación presentados por los profesio-
nales de la salud,  

El Taller fue inaugurado por DMG, Dr. Elías García 
Mayorca, quien se refirió a la importancia de esta 
capacitación para la formación de los profesionales 
de la salud y agradeció a la Senacyt, a la Coordina-
ción de Docencia e Investigación del HST, por este 
taller. 

Se capacitó a los participantes con las herramientas adecuadas, desde la búsqueda bibliográfica, estructu-
ra de la propuesta, procesamiento y análisis de la información, metodología, hasta el diseño de su tesis. 

La Ingeniera Milagros Maineiri, Directora de Investigación Científica y Desarrollo y la Dra. Luz Graciela 
Cruz, Jefa del Departamento de Capacidades al Investigador, participaron por Senacyt. El Dr. Ramiro Da 
Silva Llibre, Coordinador de Docencia e Investigación, dio las palabras de bienvenida, la Dra. Ana Belén 
Arauz, Subdirectora Médica General, estuvo presente.  

Las Doctoras Colombianas Diana Paola Cuesta, María Patricia Arbeláez y Diana Marcela Marín, exposito-

ras expertas en el tema, estuvieron a cargo de la capacitación.  
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I JORNADA EDUCATIVA SOBRE PROTECCIÓN RADIOLÓGICA 

En el marco de Día Internacional de 
la Protección Radiológica, el HST en 
conjunto con el Hospital del Niño, 
realizaron la Primera Jornada Edu-
cativa sobre Protección Radiológica. 

Estuvieron presentes, el Dr. Elías 
García Mayorca, DMG del HST, Dr. 
Paul Gallardo, Director del Hospital 
del Niño, la Ing. Nadja Benson, Jefa 
de Salud Radiológica del MINSA y el 
Ing. Sergio Rodríguez, Jefe de Ra-
diología del HST. 

Profesionales de la Salud, estudian-
tes y personal hospitalario, fueron 
capacitados en diversos temas rela-
cionados con  la protección radioló-
gica, para mantenerse actualizados 
y enriquecer sus conocimientos so-
bre las radiaciones ionizantes y có-
mo protegerse de ellas.  

Ing. Sergio Rodríguez Ing. Madeline De León Ing. Nadja Benson 
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Seminario- Taller en Prestaciones Económicas 

La Oficina de Recursos Humanos, bajo la dirección de Licda. María Pilar Gordón coordinó, con el  
Con el objetivo de dar a conocer a los colaboradores las prestaciones económicas existentes en 
la Caja de Seguro Social (CSS), sus derechos y requisitos, el Seminario – Taller “Prestaciones 
Económicas: Acceso y Derecho de los Derechos Habientes” los días 2, 9, 16, 25 y 30 de 
abril. 
La Lcda. Katia Arosemena, Trabajadora Social de la CSS, expuso temas como: Inscripción, afilia-
ción y requisitos de los beneficiarios y prestaciones a corto y largo plazo. Durante su primera jor-
nada en el mes de abril el seminario-taller desarrolló seis módulos. 

Relaciones Humanas Exitosas 

La Sección de Capacitación y Desarrollo del Servidor Público, de la Oficina de Recursos Huma-
nos, organizó para los colaboradores administrativos, el Seminario “Cambiemos el mundo practi-
cando relaciones humanas exitosas, respetando los derechos humanos de todas las personas”, 
con el objetivo de motivar el buen entendimiento entre equipo de trabajo.  

La Magistra Judith Sánchez de Cáceres, de la Procuraduría General de la Nación fue la exposito-
ra de este seminario. 
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MÉDICO DE SALUD PUBLICA DE CUBA VISITÓ HST 

La Oficina de Equiparación de Oportunidades, dirigida por el Lic. Néstor Aguilar, organizó para los jefes 

médicos, de enfermería  y administrativos del HST, un seminario sobre los “Derechos de las Personas con 

Discapacidad. El Lic. Daneth Cubilla, Asesor legal de la Dirección de Políticas Sectoriales de la Secretaría 

Nacional de Discapacidad (SENADIS), fue el expositor. 

DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

El Viceministro de Asistencia Médica y Social de 
Cuba, Dr. Reinol Delfin García Moreiro  y el Conse-
jero Comercial de la Embajada de Cuba, S.E. Ra-
fael Batista Hidalgo, visitaron el HST, para conocer 
y observar el funcionamiento del modelo integrado 
automatizado del Servicio de Laboratorio Clínico. 

Fueron recibidos por el  Dr. Elías García Mayorca, 
Director Médico General del HST y las Magistras 
Jovanna Borace y Ottma Ibarguen, Jefa y Subjefa 
del Laboratorio Clínico, junto a representantes de la 
empresa Roche. 
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EL Hospital Santo Tomás, a través de la Oficina de Recursos Humanos, a cargo de la Lcda. Ma-

ría Pilar Gordon, agasajó a las secretarias en el Día de la Secretaria. 



 

 

Las actividades iniciaron con  una misa de Acción de Gracias, oficiada por el Capellán Carlos Ramos, se-

guidamente el Dr. Elías García Mayorca, Director Médico General, dio su mensaje a las homenajeadas y 

felicitó al comité organizador de este evento.  La Dra. Taydee Gordón dictó la magistral conferencia: 

“Género: Inicio de la Desigualdad”.  Un delicioso almuerzo y sorteo de premios fueron ofrecidos a las Se-

cretarias Tomasinas. 
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EL 26 DE ABRIL DÍA DE LA SECRETARIA  
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VIDEOCONSULTA DE TELEMEDICINA SE INAUGURÓ EN HST 

Desde EL Servicio de Cardiología en la 
Consulta Externa se realizó el Lanzamien-
to de la Videoconsulta de Telemedicina 
con la especialidad de Cardiología entre 
el HST y el MINSA CAPSI Finca 30 de 
Bocas del Toro. 
  
El Dr. Gabriel Frago, Jefe del Servicio de 

Cardiología,  atendió la Teleconsulta, en 

presencia de la  Dra. Melva Cruz, Directo-

ra General de Salud, y el Dr. Elías García 

Mayorca DMG. Con esta iniciativa se da 

respuesta a la necesidad de mejorar la 

cobertura de accesibilidad de los servicios 

de salud en la Región en Bocas del Toro. 

El Desarrollo de la Telemedicina  forma 

parte del Fortalecimiento de la Atención 

de Salud Integral en el Primer Nivel de 

Atención impulsando el uso de la tecnolo-

gía. 

La implementación de la Teleconsulta es 

parte de la planificación estratégica de 

salud, entendida como el uso de la infor-

mación y tecnología de las comunicacio-

nes para el intercambio de información, 

en el diagnóstico, tratamiento y preven-

ción de enfermedades, daños a la salud, 

vigilancia remota de pacientes; investiga-

ción y evaluación. 
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DONACIÓN PARA SECCIÓN DE AUDIOLOGÍA- FONIATRÍA 

Agradecemos al artista y cantautor, Lcdo. Rubén Blades, quien donó un Impedanciómetro Clí-

nico, para uso en el Servicio de Otorrinolaringología. Con este equipo se realiza examen audio-

lógico para detectar posibles lesiones o alteraciones del oído medio, lo que permite al médico 

hacer un diagnóstico más eficiente, junto a los resultados de otros exámenes. 

La Dra. Amarilis Meléndez, Jefa del Servicio de agradecimiento en nombre del DMG, Dr. Elías 

García Mayorca y el Servicio de Otorrinolaringología, como también lo hizo el Dr. Guillermo Ro-

dríguez, especialista en Fonoaudiología. Médicos especialistas, intercambiaron anécdotas y 

conocieron detalles interesantes de la vida del conocido cantautor panameño. 
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