
 

 

   Servir con Eficiencia, Calidad  y Humanismo                    MAYO 2025    

CELEBRAMOS EL DÍA DEL MÉDICO 

De grata complacencia, resultó el  reconocimiento que el Dr. Julio Sandoval y la Dra. 
Ana Belén hicieron a médicos funcionarios por fructífera  trayectoria de 25, 35 y 40 
años de servicios en el HST  y por mérito a un grupo de médicos internos y 
residentes. 
Presentes en esta actividad, S.E. Dr. Manuel Zambrano, Ministro de Salud 
Encargado, Dr. Alex González, en representación del Patronato y Dr. Ramiro Da Silva 
Llibre, Coordinador de Docencia e Investigación. 
 Este evento fue organizado por la Oficina de Relaciones Públicas. 
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PATRONATO  DEL  HOSPITAL  SANTO  TOMAS  Misión 

Somos un Hospital público especializado, 
de Tercer Nivel de Atención, alta 
complejidad, de referencia nacional que 
ofrece servicios de salud, docencia e 
investigación para la población demandante 
utilizando tecnología avanzada, con 
compromiso social. 

Visión 

Ser un Hospital certificado internacionalmente 
y formador de líderes en salud para satisfacer 
las necesidades del usuario.  

Valores 

Servir con eficiencia, profesionalismo y 
calidad a nuestros pacientes, compañeros y 
usuarios sin distingo de nacionalidad, raza, 
credo político o religioso, promoviendo los 
siguientes valores: responsabilidad, 
profesionalismo, humanismo, honestidad, 
respeto mutuo entre nuestros compañeros, 
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La celebración del Día del Médico, dio inició con la 
invocación religiosa a cargo del Padre Ángel Acuña, 
Capellán del hospital, seguido de las palabras de la 
Dra. Ana Belén Araúz, Directora Médica General 
Encargada.  

La Dra. María Victoria de Crespo  del MINSA, expuso 
el Programa de Acompañamiento Humano y 
Espiritual del Enfermo. 

Se reconoció la labor de médicos funcionarios con 
25,35 y 40 años y honor al mérito a médicos 
residentes e internos. 

El Dr. Alex González, en representación del Dr. Julio 
Sandoval, Presidente Delegado del Patronato, 
reafirmó el reconocimiento a la labor médica y 
expresó que es visión del Patronato, consolidar al 
hospital no solo como el mejor centro de referencia 
en atención oportuna y eficiente, sino también como 
un espacio de investigación y docencia al servicio del 
país.  

S.E. Dr. Manuel Zambrano  felicitó y agradeció a los 
médicos por su compromiso y vocación humanitaria, 

destacando que “su labor es fundamental en nuestro 
sistema de salud”. 

La velada concluyó con la intervención artística de la 
Orquesta de Cámara de la Extensión de Cultura de la 
Universidad de Panamá.  

Participaron de la velada,  autoridades de salud y del 
gobierno,  , Patronos, Lcda. Saquina Jaramillo, 
Directora General de la LNB, personal médico, 

colaboradores e invitados especiales. 
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En el marco del Día Internacional de 
la Enfermería, el HST realizó una 
jornada docente para el personal de 
enfermería, con el tema central : 
“Enfermeras Transformadoras del 
Cuidado, liderando los Servicios de 
Salud”.  
 

Seguidamente se hizo 
reconocimiento por sus 25 años de 
servicio a las enfermeras 
Marisol Sánchez,  María Yerwood y 
Marianela Caballero. 

Los participantes compartieron gratos 
momentos y un delicioso almuerzo. 

 

Presentes en esta actividad , Dra. Ana Belén Araúz, Directora Médica General a.i,  Magistra Cecilia 
Pérez, Directora de Enfermería, Lcda. María Pilar Gordón, Jefa de Administración a.i,  Jefas y 
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 Durante la semana del 5 al 9 de mayo el Comité de Infecciones Asociadas 

a la Atención en Salud (IAAS), realizó la Campaña de Higiene de Manos en 

conmemoración al 5 de mayo, Día Mundial de la Higiene de Manos. 

La jornada culminó el 9 de mayo con el III Simposio de IAAS e Higiene de 

Manos con el lema ¨Construyendo entornos seguros para pacientes y 

profesionales de la salud¨, el cual fue inaugurado por la Dra. Ana Belén 

Araúz, Directora Médica General Encargada. 

Un panel de expertos conferencistas expusieron temas de vital relevancia en control de infecciones intrahospitalarias.  

Al culminar el simposio, se realizó la premiación del concurso de cápsulas educativas, Salas y manos más limpias. 
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DOCENCIA SOBRE EL AUTISMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como parte de la celebración del mes de la Etnia Negra, que ofrece la Oficina de 
cursos Humanos, se realizaron diferentes actividades: Taller de Confección 
de  Turbantes donde se aprendió de la historia y diferentes técnicas de amarrado y 
colocación de estos atuendos afrodescendientes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gran festival gastronómico donde los 
colaboradores disfrutaron platillos 
afroantillanos y  compartieron 
momentos de camaradería.  
 

 

 

HST CELEBRÓ 



 

 

      

     Finalizando el mes, se realizó un Festival Cultural que abarcó concurso de 
turbantes, pasarela de moda étnica, presentación de Danza Congo, documental 
educativo sobre  la identidad de los Afroantillanos en Panamá, declamaciones y  
escogencia del rey y reina Afro 2025.  

    La Dra. Ana Belén Araúz, Subdirectora Médica Encargada, participó de estas 
actividades y felicitó al comité organizador. 

     Hubo venta de comida y accesorios. 
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Dr. Julio Sandoval, Presidente Delegado del Patronato, acompañado de la Dra. Ana Belén Araúz, 
Directora Médica General Encargada, realizó recorridos por las instalaciones de la Consulta Externa 
y áreas de hospitalización donde pudo compartir con pacientes y escuchar opiniones . Igual 
Médicos y enfermeras pudieron conversar con el visitante y sus acompañantes. 

 

 

 

 

 

 

 

Los doctores Gabriel Frago, Jefe del Servicio de Cardiología y Juan Manel Muñoz, Jefe del Servicio 
de  Oftalmología, le expusieron a los altos funcionarios, temas de gran importancia. 

.  
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El HST participó del Lanzamiento de la Campaña: “Afropanameño, hay vidas que 
sólo tu puedes salvar. Ven y dona sangre”, actividad organizada a través de la alianza 
entre Alcaldía de Panamá, Fundación Dona Vida, Secretaria Nacional de Políticas y 
Desarrollo para los Afropanameños, HST, ION y Hospital del Niño. 
Presentes en esta actividad la Dra. Damaris de Lawson, Jefa del Departamento de 
Diagnóstico del HST y la Lcda. Flor Flores, quien participó como expositora. 
 

 

 

 

 

Felicidades a los cumpleañeros del mes de mayo, 

 les desea la oficina de Relaciones Públicas. 

¡Salud y bendiciones! 



 

 

Con el objetivo de fortalecer la comunicación efectiva 

entre el personal de salud y los pacientes, desarrollar 

habilidades de trabajo en equipo y colaboración 

interdisciplinaria y mejorar la gestión emocional y 

manejo de estrés en el ámbito laboral, el Hospital 

Santo Tomás con la colaboración de la Alianza 

panameña de Estudiantes de Medicina para la 

Cooperación Nacional e Internacional 

(APEMCONI),   llevó a cabo el Primer Seminario- Taller de Habilidades Blandas, con tema central :”Habilidades de Atención al 

Cliente como base para una Medicina más Humana”, dirigido a personal médico, de enfermería, técnicos, administrativos y 

estudiantes de diferentes disciplinas de la salud.  

En el acto de inauguración de esta actividad docente, el Dr. Ramiro Da Silva Llibre, 

Coordinador de Docencia e Investigación, expresó que este encuentro es diseñado para 

ofrecer un espacio de aprendizaje, reflexión y desarrollo personal.  

En su intervención la Dra. Ana Belén Araúz, Directora Médica General Encargada, 

manifestó que con esta capacitación los participantes obtendrán herramientas valiosas 

que les ayudarán a reforzar aspectos fundamentales para lograr el éxito personal y 

profesional. Por su parte el Dr. Julio Sandoval, Presidente Delegado del Patronato, expresó 

que esta docencia tiene como objetivo común, seguir creciendo como profesionales de la 

salud, no solo en lo técnico y científico, sino también en la parte humana, también 

agradeció al Dr. Da Silva y a todo el Comité organizador del Seminario taller por el éxito 

alcanzado.  
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