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Culminamos con éxito las labores de diciembre, celebrando la Navidad con fe y devocién.
Estamos preparados para cuidar la salud y la vida de la poblaciéon que confia en el HST. Ini-
ciamos el 2026 con la bendicion de Dios, sirviendo con el compromiso, humanidad y voca-
ciéon que distinguen a nuestros colaboradores.




MERECIDO HOMENAJE

Se realizé un acto para honrar a las Madres Tomasinas. Los docto-
res Luis Carlos Bravo, Director Médico y Rafael Andrade, Subdirec-
tor, destacaron la efectividad de su labor, solicitandoles seguir siendo
ejemplo de entrega y compromiso para sus familias, compaferos de
trabajo y nuestros pacientes.

Con una nutrida asistencia, el auditorio del HST se vio lleno de entusiasmo durante el agasajo a las madres.
La Licda. Maria Pilar Gordén, jefa de Recursos Humanos y su grupo de trabajo, coordinaron este evento.




A LAS MADRES TOMASINAS

El programa incluyé una misa de Accién de Gracias, la conferencia "Cuidado a las madres y su impacto
social" dictada por la Magister Damaris Samaniego, y una presentacion musical de la Policia Nacional. La
jornada culminé con un almuerzo de camaraderia y el sorteo de obsequios. En el marco de esta celebra-
cion, la colaboradora Claudia Gonzalez, de la oficina de Nutricion, fue coronada como la nueva Reina To-

masina.




NOS UNIMOS A LA JORNADA MUNDIAL CONTRA EL SIDA

En el Dia Mundial de la Lucha Contra el Sida, la Cli-
nica de Enfermedades Infecciosas, bajo la Coordina-
cion del Dr. Rigoberto Samaniego organizé una serie
de actividades, que iniciaron con una misa.

La Fundacion PROBISIDA participd; se realizaron
tamizajes, pruebas de VIH, distribucién de informa-
cion sobre la prevencion y diagnostico temprano, con
el apoyo de enfermeria de la Consulta Externa.

Este ano el lema de la campafia del Dia Mundial del
Sida 2025 fue “Cero muertes por SIDA en 2030”.

El Dr. Rafel Andrade, Subdirector
Médico, dando continuidad a la
agenda programada con la Univer-
sidad Tecnoldgica de Panama, con
el interés de lograr un diagndstico
completo del sistema informatico
que da soporte a todas las areas
del hospital, sostuvo reunion en las
instalaciones de la Facultad de In-
genieria de Sistemas Computacio-
nales, dirigida por el decano Dr. Ar-
mando Jipsion.

Acompanaron al subdirector el per-
sonal de informatica del HST.




TELETON 20-30 2025

El Hospital Santo Tomas entregd su aporte a la Teleton 20-30 2025, destinada a la creacién de un Centro
de Diagndstico Prenatal en la institucion. El proyecto busca reforzar la atencion en la Sala de Maternidad
con equipos médicos de alta tecnologia.

La meta de este afio fue recaudar 2.4 millones de ddlares. Segun Carlos Francisco Tarrago, presidente
de la Teletén 20-30, el hospital atiende cerca de 12 mil partos anuales, equivalentes al 20 % de los naci-
mientos en el pais. Danilo Pinto Mufoz, presidente del Club Activo 20-30, destacé que el objetivo respon-
de a la necesidad de fortalecer la atencion prenatal, mejorando el prondstico de vida de madres y recién
nacidos en distintas regiones del pais.

BANCO DE SANGRE PROMOVIO DONACION EN DICIEMBRE
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En diciembre el Banco de Sangre, se uni6 a la Campafa Nacional del Minsa para incentivar la donacion de
sangre. Invitaron a los donantes a decorar un arbol con mensajes personalizados sobre la importancia de
donar sangre, ofreciéndoles refrigerios durante todo el mes; se recibieron 348 donaciones.




DESPEDIDA A COLABORADORES

Un acto para despedir a 15 colaboradores que decidieron acogerse al Plan de Retiro Voluntario Institu-
cional, se realizé bajo la coordinacion de la Oficina de Recursos Humanos y la Direccion Médica General.
El Dr. Luis Carlos Bravo, DMG, y el Dr. Rafael Andrade, subdirector, participaron acompanados por la
Licda. Maria Pilar Gordon, jefa de la Oficina de Recursos Humanos, la Licda. Rita Aparicio, jefa de Admi-
nistracion y Finanzas, la Magistra Miriam Morales, Jefa de Enfermeria, Dra. Raquel Méndez, Jefa de Rela-

ciones Publicas y el Dr. Gabriel Frago, Jefe de Cardiologia.




QUE SE ACOGIERON AL PLAN DE RETIRO VOLUNTARIO Ll
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Se realizé un brindis, entrega de certificado y la respectiva compensacién econémica, como reconoci-
miento a su dedicacion y esfuerzo demostrado durante 30 afios y mas, de laborar en el hospital. Mé-
dicos, enfermeras, técnicos, y personal administrativos, formaron parte del grupo que dice adios al
HST para emprender una nueva etapa de su vida.




il INSTALAN COMISION NACIONAL DE SALUD ESPECIALIZADA

En el mes de diciembre se instalé la Comision Nacional de Salud Especializada, entidad creada con el
objetivo de articular la adquisicion de medicamentos por parte del Ministerio de Salud (Minsa) y la Caja de
Seguro Social (CSS). La Preside el Dr. Julio Sandoval Asesor del Despacho Superior del Minsa y Presi-
dente Delegado del Patronato del HST.

La Comisién esta conformada por el Minsa, la CSS, la Direccion Nacional de Farmacia y Drogas, los Pa-
tronatos, la Secretaria Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (Senacyt) y la Federacion Nacional
de Asociaciones de Pacientes con Enfermedades Criticas, Crénicas y Degenerativas.

El Dr. Sandoval destaco que El objetivo es que los pacientes tengan acceso universal a estos medicamen-
tos, sin discriminacién entre asegurados y no asegurados”.



https://www.tvn-2.com/temas/ministerio-de-salud/
https://www.tvn-2.com/temas/caja-de-seguro-social-css/
https://www.tvn-2.com/temas/senacyt/

REUNION DE CIERRE DE ANO

Con motivo de la culminacion del afo, el Director
Médico, Dr. Luis Carlos Bravo, junto con el Sub-
director, Dr. Rafael Andrade, sostuvieron una
reunion con los jefes de departamentos médicos
para agradecer su valiosa colaboracion.

Se compartié experiencias y se abordaron temas
relevantes para fortalecer los servicios médicos
en 2026. Este tipo de encuentros se continuara
realizando con otras areas, con el fin de consoli-
dar el trabajo en equipo y la excelencia institu-
cional.




ENTRE NACIMIENTOS Y ARBOLITOS CELEBRAMOS NAVIDAD
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POSADAS NAVIDENAS EN HST Pégina 11

Celebramos las tradicionales Posadas Navide-
fnas. La jornada estuvo encabezada por nuestro
Capellan el Padre Angel Acuha. Se visitaron
diferentes areas del hospital; los cantos navide-
nos y reflexiones sobre el verdadero sentido de
la Navidad, fueron parte de la actividad.

Durante la celebracién, pacientes y colaborado-
res se unieron a esta significativa tradicion, for-
taleciendo los lazos de comunidad y compar-
tiendo la esperanza y alegria propios de la épo-
ca navidena.




MINSA REITERA LLAMADO A LA PREVENCION

CONOCE COMO PUEDES PREVENIRLAS:

0 Lavate las manos
frecuentemente con
agua y jabdén o gel
alcoholado.

, Cubrete |a boca
oy v la nariz al toser
O estornudar.

7 Usar mascarillay

w guardar distancia en
caso de aglomeraciones
O Si presentas sintomas
respiratorios como son:
fiebre, tos, dolor de
garganta y secrecion
nasal (mocos).

Panama con salud y bienestar

"2025: Ano de la Alfabetizacion Constitucional”




PARA EVITAR LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
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S Ante sintomas respiratorios,
¥ no te automediques.

Acude a la instalacion CENTRODESALUD
de salud mas cercana
para evitar casos graves.

proteccion y cuidado
reforzado de poblaciones
en riesgo, en particular
personas con otras
enfermedades,
mujeres embarazadas,
menores de cinco aiios
y mayores de 60 afios.

Panama con salud y bienestar

"2025: Ano de la Alfabetizacion Constitucional”
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PATRONATO DEL HOSPITAL SANTO TOMAS

Ministro de Salud

Dr. Julio Sandoval

Lic. Juan Carlos Baquero
Club Kiwanis de Panama
Lic. Juan A. Tejada Londoio
Club Kiwanis de Panama
Lic. Jorge Ortega

Club Activo 20-30 Panama
Ing. Vicente Caropresso
Club Activo 20-30 Panama
Lic. Luis Quirés

Club de Leones de Panama
Lic. Patricio Ernesto Rojas

Club de Leones de Panama

Lic. Carlos Rabat L.
Club Rotario de Panama
Lic. Maria Lourdes Melo
Club Rotario de Panama
Lic. Jackeline Vergara
Representante

Dr. Luis Carlos Bravo
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S.E. Dr. Fernando Boyd Galindo ' Presidente

Representante del

Ministro de Salud

Vicepresidente

Suplente

Secretario

Secretario Suplente

Tesorero

Tesorero suplente

Vocal

Vocal Suplente

Contraloria General

de la Republica

Director Médico General

Mision
Somos un Hospital publico especializado, de Ter-
cer Nivel de Atencion, alta complejidad, de refe-
rencia nacional que ofrece servicios de salud, do-
cencia e investigacion para la poblacion deman-

dante utilizando tecnologia avanzada, con com-
promiso social.

Vision
Ser un Hospital certificado internacionalmente y

formador de lideres en salud para satisfacer las
necesidades del usuario.

Valores

Servir con eficiencia, profesionalismo y calidad a
nuestros pacientes, compafieros y usuarios sin
distingo de nacionalidad, raza, credo politico o
religioso, promoviendo los siguientes valores: res-
ponsabilidad, profesionalismo, humanismo, ho-
nestidad, respeto mutuo entre nuestros comparie-
ros, usuarios y pacientes, trabajando en equipo.
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