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Envase de ) . .
reco- Volumen Tiempo de Entrega Temp. | Tiempo de Conservacion
Tipo de L. Minimo Trans- llegada al - - . . - .
Prueba P leccion it g Condiciones Preanaliticas Especiales Interferencias Analiticas Conocidas
Muestra (Color de Reco- Ambula- | Hospita- u . porte labora- Temp. -
tapa) mendado torio lizados rgencias (c) torio °c fempo
30 15-25 2 horas No se pueden utilizar muestras turbias o hemolizadas. Se debe Ingesta de biotina en suero. Los niveles de biotina en suero se
Acido Félico Suero Amarilla/ 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 . 2-8 48 horas P o mantienen elevados durante un periodo de hasta 24 horas después
. 3mL minutos , proteger de la luz ya que esta acelera la degradacién del Folato. . ) . L
Roja <-20 28 dias de la administracidn oral o intravenosa de biotina
Las pruebas de interferencia demuestran que la hidralazina provoca
. una desviacion negativa de aproximadamente un 16% en suero por
< Amarilla/ 18-28 <=3 dias cada 1,0 mg/dL of hidralazina. En pacientes con intoxicacién por
Acido urico (URIC) Suero . 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=5 dias - . . L S
Roja acetaminofeno, las dosis terapéuticas IV de N-acetilcisteina (NAC)
<=-18 <=6 meses . . . .
tendran como resultado concentraciones de suero que interfieren
en los slides de URIC VITROS
Envase de 18-28 <= 3 dias las personas que toman dosis altas de vitamina C pueden mostrar
Acido drico (URIC) Orina orina S5mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 *NR - P d . PR . P
- _ " resultados falsamente bajos de acido Urico en orina.
(No estéril) <=-18 NR
Amarilla/ 18-28 <= 1dia La edad; el alcohol y otros depresores del
Acido Valproico Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=14dias Extraer muestra inmediatamente antes de la siguiente dosis. sistema nervioso central; embarazo; insuficiencia renal y
) <=-20 <=14dias hepatopatia o disfuncidn hepatica.
ACTH ) . L
Plasma , , , Agua con 2-8 24 horas La muestra debe ser transportada en hielo. Muestras Hemolizadas causan alteracién en los resultados.
(Hormona Adreno- Morada 3mL 3 dias 3 dias 3 dias . 1 hora P .
) L. con EDTA Hielo <=-20 60 dias Se debe separar el plasma lo antes posible.
corticotrdpica)
Alanina Amarilla 18-28 <=18 horas
aminotransferasa Suero /Roja 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=1semana - -
(ALTV) ) <=-18 *NR
Se ve afectada por el nivel de hemdlisis elevandose la desviacién
18-28 <=7 dias promedio de la albumina de forma proporcional al grado de
Albtmina Suero Amar.iIIa/ 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <_= 1mes ) hemdlisis. Las concentraciones de albumina varjian con la postura.
Roja <=-18 Indefinida Los resultados con una postura erguida pueden ser
aproximadamente 0,3 g/dL (3 g/L) mas elevados que los que se
obtienen con el paciente recostado.
Presencia de anticuerpos heterdfilos pueden causar interferencia
en los inmunoensayos. No pueden utilizarse diferentes métodos de
20-25 5 dias modo intercambiable. La sola medicién de la AFP no sirve como
Alfafetoproteina Suero Amar-illa/ 3mL 24 horas 3 horas 18-25 1 hora )-8 14 dias ) diagnéstico definitivo del NTD, debido al solapamiento dg r}iveles
(AFP) Roja 3 horas de los embarazos afectados y no afectados. Niveles de biotina en
<-20 6 meses . - -
suero hasta 24 horas posterior a la administracién oral. No es
posible realizar una medicion valida de la AFP en el suero materno
si previamente se ha realizado una amniocentesis
) 18-28 <=7 dias
. Amarilla/
Amilasa Suero ) 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=1mes - -
Roja <=-18 *NR
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Muestra (Color de Reco- Ambula- | Hospita- . porte labora- Temp. .
ta mendado torio lizados | Urgencias (°9 torio °c Uiz e
pa)
Envase de 18-28 <=7 dias
Amilasa orina orina 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=1mes - -
(No estéril) <=-18 No recom.
) T t hielo. El tubo deb llenad let .
Capacidad 18-28 No recom. ransportarse en hielo u 0 ceve S.er enaco comp’e °lla glucosa a concentraciones de 600 mg/dL (33,3 mmol/L) puede
. Plasma En agua tomando en cuenta la capacidad del mismo. (Hasta la linea o
Amonio Morada total del 3 horas 3 horas 1 hora > 1 hora 2-8 <= 3horas provocar un descenso de 8 a 40 umol/L en la concentraciéon de
con EDTA con hielo negra). .
tubo <=-18 <= 24horas , . - amoniaco.
No transportar a través del sistema neumatica.
ANA .
Anticuerpos Suero Amar!”a / 3mL 7 dias 7 dias - 15-25 3 horas 15-25 8 horas - -
. Roja 2-8 48 horas
Antinucleares
ANCA
An'tlcuerpos Anti Suero Amar.llla / 3mL 7 dias 7 dias - 15-25 3 horas 15-25 8 horas - -
citoplasma de Roja 2-8 48 horas
neutrofilo
, En pacientes con ingesta de dosis altas de biotina (>5 mg/dia), se
Amarilla / 20-25 4 dias debe suspender su administracion, por lo menos 8 horas antes de la
Anti - tiroglobulina Suero . 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 4 dias - P P
Roja toma de la muestra.
<-20 2 meses
En estudios in vitro, el itraconazol en dosis terapéuticas, causé
valores elevados de Anti TPO
Amarilla/ 15-25 8 dias En pacientes con ingesta de dosis altas de biotina (>5 mg/dia), se
Anti - TPO Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 8 dias - debe suspender su administracion, por lo menos 8 horas antes de la
) <-20 24 meses toma de la muestra.
Valores de Tiroglobulina superiores a 2000 ng/mL pueden provocar
concentraciones falsamente elvevadas de Anti TPO
Anti Cardiolipinas Suero Amar'llla / 3mL 7 dias 7 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias - -
1gG, IgM Roja
. Amarilla / , , .
Anti CCP3 Suero Roja 3mL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias - -
Anti DNA suero | Amarila/ g 7 dias 7 dias - 15-25 3 horas 15-25 8 horas - -
Roja 2-8 48 horas
Anti La/sSb Suero Am;c;'a'a I smL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 28 5 dias - )
. Amarilla / , . .
Anti LKM Suero Roja 3mL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias - -
. Amarilla / , , ,
Anti MPO Suero Roja 3mL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias - -
. Amarilla / . , .
Anti PR3 Suero Roja 3mL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias - -
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Muestra (Color de Reco- Ambula- | Hospita- u . porte labora- Temp. -
tapa) mendado torio lizados rgencias (°c) torio °c lempo
. Amarilla / . , .
Anti RNP 70 Suero Roja 3mL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias - -
. Amarilla / . , .
Anti Ro/SSa Suero Roja 3mL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias - -
e Amarilla / . . .
Anti Smith Suero Roja 3mL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias - -
Durante su transporte, ha de evitarse la agitacion (por la posible
. Lleno , . . hemodlisis). Se puede realizar el transporte a través del sistema . - . .
Anticoagulante Plasma 5 dias 5 dias 5 dias . ) . Ap R P Heparina UF > 0.5 U/ml bilirrubina > 30 mg/dI Heparina LMW >
L . Celeste hasta la . . - 15-25 1 hora <20 2 se-manas | neumatico sin interferencia alguna sobre los resultados. -
Lupico citratado habiles habiles habiles . 1.0 U/ml triglicéridos > 850 mg/dI HEMOLISIS
marca El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la
marca indicativa en el tubo, de lo contrario rechazar la muestra.
Durante su transporte, ha de evitarse la agitacion (por la posible
Lleno , . . hemdlisis). Se puede realizar el transporte a través del sistema | Heparina > 4.0 U/ml; a2-macroglobulina >10 mg/dl;  Cofactor Il
. . Plasma 5 dias 5 dias 5 dias e R . -
Antitrombina Ill . Celeste hasta la (. L L. 15-25 1 hora <20 2 se-manas | neumatico sin interferencia alguna sobre los resultados. > 4.0 U/mL; hemoglobina >500mg/d|; triglicéridos > 2300 mg/dl;
citratado hébiles habiles habiles . - .
marca El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la | bilirrubina > 40mg/dl
marca indicativa en el tubo, de lo contrario rechazar la muestra.
Evitar agitacion que puede provocar hemdlisis y no hay
Plasma Lleno interferencia con transportarlo a través del sistema neumatico.
APTT citratado Celeste hasta la 24 horas 3 hora 1 hora 15-25 1 hora 18-28 4 Horas El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la | Anticoagulantes orales Heparina
marca marca indicativa en el tubo (volumen total), de lo contrario se
debe rechazar la muestra.
18-28 <=4 dias
ASO Amarilla .
. - Suero . 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <=7 dias - -
Antiestreptolisina O /Roja
<=-20 2 meses
Aspartato . 18-28 <=3 dias . e . .
. Amarilla , Tolazamida y N-acetilcisteina a ciertas concentraciones causan una
aminotransferasa Suero . / 3ml 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=7 dias . Y .
Roja desviacion negativa de la AST
(AST) <=-18 <=3 meses
Beta 2 Glicoproteinas Amarilla . , .
P Suero . / 3mL 3 dias 3 dias - 15-25 3 horas 2-8 5 dias
IgM, IgG Roja
Causan desviaciones promedio positivas o negativas dependiendo
Bilirrubina Conjugada Amarilla/ 18-28 <=4 horas de la concentracion, la presencia de: anfotericina B, Biliverdina,
y no conjugada Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=7 dias Proteger las muestras de la luz. levopoda, metotrexato, nitrofurantoina, fenazopiridina, piroxicam,
(BuBc) ) <=-18 <=6 meses sulfazalazina, triamterero. También la exposicidén in vitro a la luz
puede afectar los valores de Bc.
Cefotiam (Pansporina) muestra grandes desviaciones positivas en
Amarilla/ 18-28 <=4 horas | Proteger las muestras de la luz. La exposicion a la luz normal del | los resultados principalmente de pacientes con insuficiencia renal.
Bilirrubina total Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=7 dias laboratorio puede dar lugar a una pérdida importante de | Algunos interferentes en ciertas concentraciones son: Levopoda
) <=-18 <=6 meses | bilirrubina sérica después de un periodo de dos a tres horas. (desviacion  negativo importante), dacido  4-aminosalicilico,
fenazopiridina, biliverdina y hemoglobina.
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Envase de .
: reco- Vo{ucnen Tiempo de Entrega Temp. | Tiempo de Conservacion
Prueba UG leccion Minimo Trans- LI Condiciones Preanaliticas Especiales Interferencias Analiticas Conocidas
Muestra (Color de Reco- Ambula- | Hospita- . p¢:rte ’“b"’_"" Temp. g
tapa) mendado torio lizados 9 (°c) torio °oc P
Estrés, actividad fisica extenuante, deshidratacién, embarazo,
residencia a gran altitud, hemorragia, ingesta de algunos alimentos
y medicamentos.
WABC (leucocitos) valores bajos en: Agregacion leucocitaria,
agregados de plaquetas, Crioproteina, Crioglobulina, Fibrina,
Plaquetas gigantes
RBC (eritrocitos) recuento bajo en: aglutininas frias, Microcitos,
eritrocitos fragmentados. Recuento alto en: Leucocitosis (>
100.000/uL), Plaquetas gigantes.
Biometria Hematica Evitar agitacion que puede provocar hemdlisis y no hay HGB (hemoglobina) valores altos en: Leucocitosis (> 100.000/uL),
Completa Sangre Morada 2mL 24 horas 3 hora 1 hora 15-25 <24 horas 15-25 24 horas . . . ) - Lipemia, Proteina andémala
interferencia con transportarlo a través del sistema neumatico. . . - . . .
(Hemograma) HCT (hematocrito) valores bajos en: aglutininas frias, Microcitos,
eritrocitos fragmentados. Valores altos en: Leucocitosis (>
100.000/uL), Diabetes severa, Uremia, Esferocitosis.
PLT (plaquetas) valores bajos en: agregados de plaquetas,
Pseudotrombocitopenia, Plaquetas gigantes. Valores altos en:
Microcitos, eritrocitos fragmentados, Leucocitos fragmentados,
Crioproteina, Crioglobulina.
RET (reticulocito) valores altos en: aglutininas frias, Plaquetas
gigantes, agregados de plaquetas, Leucocitos fragmentados,
Malaria, Cuerpo de Howell-Jolly
En pacientes con ingesta de dosis altas de biotina (>5 mg/dia), se
debe suspender su administracion, por lo menos 8 horas antes de la
toma de la muestra.
Las concentraciones de la prueba CA 125 son elevadas en 1-2% de
individuos sanos y pueden serlo también en patologias distintas del
carcinoma de ovario, incluidos trastornos tanto benignos como
. 15-25 8 horas N . Ny . maligngs. Una concen.tracién d’e prueba FA 125 ipferior a35U/mL
CA125 Suero Amar'llla/ 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora )-8 5 dias No utilice muestras turbias ni inactivadas por calor. no .|nd|ca la aust.snua. de .cancer f)v.arlco re5|du.al porquel .Ias
Roja pacientes con evidencia histopatoldgica de carcinoma ovarico
<-20 6 meses .
pueden tener concentraciones de prueba CA 125 dentro del rango
de individuos sanos. La prueba no debe realizarse hasta
transcurridos tres meses, como minimo, desde la finalizacion de la
quimioterapia primaria y hasta dos meses, como minimo,
posteriores a la cirugia abdominal. Presencia de anticuerpos
heterdfilos pueden causar interferencia en los inmunoensayos. No
pueden utilizarse diferentes métodos de modo intercambiable.
En pacientes con ingesta de dosis altas de biotina (>5 mg/dia), se
Amarilla/ 15-25 48 h(?ras debe suspender su administracion, por lo menos 8 horas alntes dela
CA153 Suero Roja 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 2-8 5 dias toma de la muestra. No pueden utilizarse diferentes métodos de
<-20 90 dias modo intercambiable. No utilice muestras turbias.
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Muestra (Color de Reco- Ambula- | Hospita- . porte labora- Temp. .
mendado torio lizados | Urgencias (°c) torio °c Tiempo
tapa)
En pacientes con ingesta de dosis altas de biotina (>5 mg/dia), se
1525 5 dias debe suspender su administracion, por lo menos 8 horas antes de la
CA199 Suero Amarillla/ 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 2-8 14 dias toma d? la muestra. Presen(':la de anticuerpos heterdfilos p.u'eden
Roja <-20 3 meses causar interferencia en los inmunoensayos. No pueden utilizarse
diferentes métodos de modo intercambiable. No utilice muestras
turbias. No utilice muestras turbias ni inactivadas por calor.
No puede utilizarse sangre de pacientes que estén recibiendo el
agente de contraste radiogrifico. Se ha comunicado que, a
concentraciones de 300 pg/mL, el farmaco antiparasitario suramina
18-28 . o . )
Amarilla/ 2.8 <=4 horas provoca desviaciones de -10% en los resultados de calcio. Si la
Calcio Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas <18 <= 22dias muestra se deja en un recipiente abierto a temperatura ambiente,
) a <= lafo la concentracion comunicada de calcio puede aumentar hasta 0,4
mg/dL. Los resultados obtenidos en pacientes recostados pueden
ser un 3% inferior. Las muestras de sangre recogidas con estasis
pueden tener concentraciones de calcio un 15% mas elevada.
Envase de 18-28 <= 5 dias No utilizar talco en el drea genital al momento de tomar la
Calcio Orina orina (No S5mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=5 semanas & -
. muestra.
estéril) <=-18 <= bmeses
. , Las muestras de pacientes que contienen Desferal (deferoxamina
Capacidad total de 18-28 <=3 dias . P R q " ( )
o . . . demuestran interferencias positivas notables (50% — 80%) con
fijacion de hierro Suero Amarilla/ 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <= 14 dias )
(TIBC) Roja <=-20 <= 14 dias muestras de TIBC. Las muestras que contienen sulfato ferroso dan
resultados con una desviacidn negativa de entre el 8% y el 18%
. . . Las muestras con cifras bajas de proteinas totales <4,0 g/dL (<40,0
, Las muestras de Carbamazepina deberan extraerse justo antes de o .
Amarilla/ 18-28 <= Sdias la siguiente dosis para obtener los valores minimos g/L) pueden mostrar una desviacion negativa mayor de
Carbamazepina Suero . 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=5 dias . L ) . -1,4 pg/mL (-5,9 umol/L). Las muestras con valores elevados de
Roja Si se sospecha toxicidad se puede tomar la muestra a cualquier .
<=-18 <=6 meses hora proteinas totales >9,0 g/dL (90,0 g/L) pueden dar una
) desviacion positiva superior a +1,4 pug/mL (+5,9 umol/L).
Carga Viral Plasma .
M 2mL 24 h 24 h 24 h 2- 1h 2- - -
Hepatitis B con EDTA orada m oras oras oras 8 ora 8 3 dias
Carga .V.Iral Plasma Morada 2mL 24 horas 24 horas 24 horas 2-8 1 hora 2-8 3 dias - -
Hepatitis C con EDTA
. Plasma 15-25 24 horas
Carga Viral VIH con EDTA Morada 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 4-8 3 horas -8 72 horas - -
En pacientes con ingesta de dosis altas de biotina (>5 mg/dia), se
debe suspender su administracion, por lo menos 8 horas antes de la
toma de la muestra. Presencia de anticuerpos heteréfilos pueden
Amarilla 15-25 7 dias causar interferencia. No pueden utilizarse diferentes métodos de
CEA . 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 2-8 14 dias - modo intercambiable. Con frecuencia, los pacientes que presenten
Suero /Roja . ] . )
<-20 6 meses un carcinoma confirmado muestran niveles de CEA en el mismo
intervalo que los pacientes normales. Se pueden encontrar niveles
de CEA elevados en fumadores o pacientes con enfermedades no
malignas. No utilice muestras turbias.
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Chagas Amarilla/R
Tripanosoma cruzy Suero oia 3mL 48 horas 48 horas 24 horas 18-25 3 horas 2-8 7 dias - No utilizar sueros hiperlipémicos y hemolizados
IgM, IgG )
Cistatina C Suero Amar.llla/ 3mL 3 dias 3 dias 3 dias 18-25 3 horas 28 / dlés
Roja <=-20 60 dias
Citomegalovirus — Amarilla / 15-25 7 dias En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
.g Suero . 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 28 dias - no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
Anticuerpos Roja e . L.
<-20 6 meses tras la Ultima administracién.
. 18-28 <=4 horas o .
CK Suero Amar}lla/ 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=5 dias Es inestable en el suero, separar rapidamente. El dl(.))('fj,o de car.bono aniveles de 40 mmol/L pyede‘ provocar una
Roja desviacion negativa del 30% en las cifras de creatina cinasa.
<=-18 <=1 mes
Una actividad de CK total superior a 1000 U/L puede dar unos
Amarilla/ 18-28 <=4 horas resultados falsamente elevados de CK-MB. También el acido
CK MB Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=2 dias - ascorbico, diatrizoato de sodio y la ipirona a ciertas
) <=-18 <=1afio concentraciones, producen desviaciones positivas y la bilirrubina
una desviacion promedio negativa.
El bromuro y el yoduro contenidos en medicamentos y pomadas
pueden provocar una desviacidn positiva. Una concentracién de
18-28 <=7 dias No extraiga la muestra de un brazo por el que se esté | intralipidos de 800 mg/dL puede provocar una desviacion positiva
Amarilla/ - administrando una transfusién intravenosa. Los codgulos de | de aproximadamente 1,5 mmol/L. A niveles significativamente
Cloro Suero . 3mL 3 horas 1 hora 2 horas 2-8 <=4 semanas | ., . s . . . )
Roja 24 horas 18-25 <«=.18 Indefinida fibrina pueden dar lugar a que el andlisis de la muestra sea | elevados, las purinas, como la adenina o la hipoxantina, pueden
incompleto provocar una desviacion positiva de aproximadamente 4 mmol/L.
Concentraciones de 5-aminosalicilico, naproxeno, terazonina por
encima del rango terapéutico pueden causar interferencias.
Envase de 18-28 <= 24 horas
Cloro Orina ) SmL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=7 dias - -
orina
<=-18 <=6 meses
Asegurar la cadena de custodia de la muestra y la integridad y
sellado de la misma. Debe venir con el formulario de cadena de
Envase de 18-28 <= Sdias custodia debidamente llenado y firmado por los responsables de La adulteracién de la muestra de orina puede ocasionar resultados
Cocaina Orina . 5mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <= 5dias cada etapa de la cadena de custodia. Personalmente con el . P
orina . . ) erréneos.
<=-20 <=8 meses | formulario de cadena de custodia, y con la firma de cada
responsable de la toma y recibida de muestra, y la muestra con el
sello de seguridad integro.
. 18-28 No recom. < . .. S . .
Colesterol Suero Amarlllla 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=3 dias - Acido genpsmo v N-acetllcllst‘e’ma p°f encima de ciertas
/Roja concentraciones causan una desviacion negativa en el colesterol.
<=-18 <=3 semanas
. 18-28 <=1dia
Amarilla/ )
COMPLEMENTO C3 Suero . 3mL 24 horas 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <=3 dias - -
Roja 3 horas
<=-20 <=4 semanas
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. 18-28 <=1dia
Amarilla/ ,
COMPLEMENTO C4 Suero . 3mL 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <=7 dias - -
Roja 24 horas
3 horas <=-18 <=4 semanas
Las concentraciones de cortisol pueden experimentar cambios
rapidos causados por estimulos fuertes y estan sujetos a un ritmo
diario de manera que una determinacién individual proporciona
una informacién limitada que deberd utilizarse conjuntamente con
otras pruebas de la funcién del HHS. Los resultados de los pacientes
Amarilla/ 2.8 5 dias que estdn recibiendo esteroides, especialmente prednisolona,
Cortisol Suero . 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora deberan tratarse con precauciéon dada la posibilidad de reactividad
Roja <=-20 4 semanas R . . . .
cruzada con el anticuerpo anti-cortisol de oveja. La presencia de
anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o plasma puede
interferir en los inmunoensayos. Los niveles de biotina en suero se
mantienen elevados durante un periodo de hasta 24 horas después
de la administracion oral o intravenosa de biotina. La hemdlisis y la
turbidez pueden afectar los resultados.
Los pacientes que reciben liquidos de hiperalimentacion que
contienen prolina pueden mostrar un aumento de 0,2 mg/dL (18
Amarilla/ 18-28 <=5 dias umol/L). Los pacientes que siguen tratamiento a largo plazo con
Creatinina Suero . 3mL 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=30dias - lidocaina pueden mostrar aumentos de hasta 1,0 mg/dL (88
Roja 24 horas . R R P L
<=-18 Indefinida umol/L). Los tratamientos en dosis terapéutica de Dipirona y
Tolazamida causan disminucion en la concentracién de creatinina
(triple dosis terapéutica).
Envase de 18-28 <=3 dias
Creatinina Orina orina (No SmL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=5 dias - -
estéril) <=-18 Indefinida
C-Telopéptido Amarillo/ 15-25 6 horas
pep Suero . 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 1 horas 2-8 8 horas Se requiere ayuna. La hemolisis (Hb > 0.5 g/dL) produce concentraciones disminuidas.
(B-Crosslaps) Roja
<=-20 3 meses
D i Al ill , , , ;
engue anticuerpos, Suero mar.| o/ 3mL 5 dias 5 dias 5 dias 15-25 3 horas 2-8 7 dias
1gG, IgM Roja
D .. 1 -
engue rdpido NS1, Suero Amar-||I0/ 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 15-25 3 horas 2-8 7 dias - -
1gG, IgM Roja
Deshidrogenasa Amarilla/ 18-28 2 dias
- 8 Suero . 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 30 min 2-8 No recom. No emplear muestras hemolizadas
Lactica (LDH) Roja
<=-18 No recom.
dHDL (Colesterol HDL Al ill 2-8 3 di
( ? estero Suero marll a 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas as - -
directo) /Roja <=-20 <=3 sem.
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Se ha notificado que las muestras de pacientes con anticuerpos
heterdfilos interaccionan con los reactivos de inmunoensayo. Se ha
. 18-28 <=8 horas L . , | visto que los anticuerpos FAB anti-digoxina (Digibind), que se usa
N Amarilla Extraer las muestras de digoxina entre seis y ocho horas después . . s G
Digoxina Suero . / 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=1 semana - g . ’y. P para el tratamiento de la intoxicacidn con digoxina, interfieren con
Roja de la ultima dosis como minimo L K .
<=-18 <=4 meses las determinaciones del inmunoensayo. Otros interferentes:
Bilirrubina (conjugada), 4cido gentisico, N-acetilcisteina y
hemoglobina.
Durante su transporte, ha de evitarse la agitacion (por la posible
Plasma Lleno hemodlisis). Se puede realizar el transporte a través del sistema | Sobrevaloracion de los resultados en presencia de factor
Dimero D citratado Celeste hasta la 24 horas 24 horas 1 hora 15-25 1 hora <20 2 semanas | neumatico sin interferencia alguna sobre los resultados. reumatoide y anticuerpos humanos anti-ratéon (HAMA). Reaccion
marca El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la | cruzada con productos de degradacion de fibrinégeno
marca indicativa en el tubo, de lo contrario rechazar la muestra.
Amarilla/ 18-28 24 horas No extraiga la muestra de un brazo por el que se esté
ECO2 Suero . 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 3 dias g . -, p q Hemolisis marcada puede disminuir los valores en 2mmol/L
Roja administrando una transfusion intravenosa.
<=-18 <=1mes
Electroforesis de 5 dias 5 dias 5 dias . Evitar agitacion que puede provocar hemodlisis no ha . . -
. Sangre Morada 1mL s s L. 15-25 <24 horas 2-8 7 dias . & X q P P . R v - Y| Muestras de pacientes transfundidos o dializados
Hemoglobina hébiles habiles habiles interferencia con transportarlo a través del sistema neumético.
Electroforesis de Amarilla . . 2-8 10 dias
o Suero . / 3mL 7 dias 7 dias - 15-25 3 horas - -
Proteinas Roja <=-20 1 mes
Los resultados obtenidos en la deteccion de 1gG en
i . neonatos deben ser interpretados con precaucion, ya que
Epstein-Barr Amarilla/R , . .
EBV-VCA IgG, IgM suero oja 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 3 horas 2-8 7 dias - las 1gG maternas son transferidas pasivamente de la madre
’ al feto antes del nacimiento. La determinacion de IgM es
mejor indicador de infeccidon en nifios menores de 6 meses.
La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
plasma puede interferir en los inmunoensayos. Los niveles de
Amarilla/ )-8 <=2 dias biotina en suero se mantienen elevados durante un periodo de
Estradiol Suero . 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora - hasta 24 horas después de la administracién oral o intravenosa de
Roja <=-20 <=4 semanas . R L R R
biotina. Los niveles de bilirrubina y hemoglobina pueden afectar en
ciertas concentraciones los resultados. Hemolisis y turbidez,
pueden afectar los resultados.
En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
Factor de crecimiento . no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
. Amarilla/ 2-8 48 horas e - )
placentario Suero . 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 18-25 1 hora - tras la ultima administracion.
Roja <=-20 6 meses I ) P .
PLGF La acetilcisteina en dosis terapéuticas puede causar valores bajos
de PIGF.
Lieno Durante su transporte, ha de evitarse la agitacion (hemdlisis). Se
Plasma 5 dias 5 dias 5 dias puede realizar el transporte a través del sistema neumatico. Muestras con excesiva hemolisis, Ictericia o lipemia no deben ser
Factor IX . Celeste hasta la . " - 15-25 1 hora R -
citratado marca habiles habiles habiles El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la | utilizadas para esta prueba.
marca indicativa en el tubo, de lo contrario rechazar la muestra.
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Factor reumatoide Suero Amar.illa/ 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora 12-2238 <<=31dd|':s .LOS nivgles patolc’)gic:’ar.nen'tle altos de 1gG (>2500 mg/dL) pueden
Roja interferir con la cuantificacion del RF
(FR) <=-20 <=6 meses
Leno Durante su transporte, ha de evitarse la agitacion (hemolisis). Se
. Plasma 5 dias 5 dias 5 dias puede realizar el transporte a través del sistema neumatico. El | Muestras con excesiva hemdlisis, Ictericia o lipemia no deben ser
Factor V Leiden . Celeste hasta la L - " 15-25 1 hora K -
citratado marca habiles habiles habiles volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la | utilizadas para esta prueba.
marca indicativa en el tubo, de lo contrario rechazar la muestra
Leno Durante su transporte, ha de evitarse la agitacion (hemdlisis). Se
Plasma 5 dias 5 dias 5 dias puede realizar el transporte a través del sistema neumatico. El | Muestras con excesiva hemdlisis, Ictericia o lipemia no deben ser
Factor VIII . Celeste hasta la L - - 15-25 1 hora X s
citratado marca habiles habiles habiles volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la | utilizadas para esta prueba.
marca indicativa en el tubo, de lo contrario rechazar la muestra
El desferal (mesilato de deferoxamina), a una concentraciéon de 250
Amarilla/ 18-28 <=4 dias mg/dL y mayor, da unas concentraciones de hierro
Fe (Hierro Sérico) Suero Roja 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=7 dias - por debajo del intervalo del sistema. El imferén (hierro dextrano)
<=-18 <=3 meses produce una desviacién del hierro positiva de 5 pug/dL por cada 100
ug/dL de imferdn.
Las muestras con valores elevados de proteinas totales >9,0 g/dL
Amarilla/ 18-28 <=8 horas | La extraccién de las muestras de fenitoina debe hacerse justo | (>90,0 g/L) pueden dar una desviacion positiva superior a 2,3
Fenitoina (Epamin) Suero Roja 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=7 dias antes de la administracion de la dosis siguiente para obtener la | pug/mL (9,1 pumol/L). Otros interferentes son: etamsilato, Acido
<=-18 <=12sem. | concentraciéon minima. gentisico, Hemoglobina, Bilirrubina (conjugada) y N-acetilcisteina,
todos generan desviaciones positivas.
La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
15-25 48 horas plasma puede interferir en los inmunoensayos. Los niveles de
Ferritina Suero Amarilla 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 2-8 5 dias - biotina en suero se mantienen elevados durante un periodo de
/Roja <=-20 12 meses hasta 24 horas después de la administracién oral o intravenosa de
biotina.
Evitar agitacion que puede provocar hemdlisis y no hay
Plasma Lleno interferencia con transportarlo a través del sistema neumatico. Anticoagulantes orales Heparina en altas dosis, muestra hemolizada
Fibrinégeno citratado Celeste hasta la 24 horas 3 hora 1 hora 15-25 <24 horas 15-25 24 horas El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la y lipémica !
marca marca indicativa en el tubo (volumen total), de lo contrario se
debe rechazar la muestra.
Amarilla/ 18-28 <=4 dias Concentraciones de Metotrexato, bilirrubina y nitrofurantoina
Fosfatasa alcalina Suero Roja 3mL 24 horas 3 horas 1 horas 18-25 1 hora 2-8 <=4 dias - pueden causar desviaciones positivas en los resultados de ALKP de
<=-18 <=4 dias importancia clinica.
) 18-28 <=3 dias
, Amarilla/ ,
Fosforo Suero Roja 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=7 dias - -
<=-18 <=2 meses
Orina al Envase de 18-28 <=6 horas
Fosforo azar orina (No 5mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=2 dias - -
estéril) <=-18 <=6 meses
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La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
plasma puede interferir en los inmunoensayos. Los niveles de
. . biotina en suero se mantienen elevados durante un periodo de
- <=
,FSH (Hormona Suero Amar.llla/ 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 28 6 dias - hasta 24 horas después de la administracidn oral o intravenosa de
Foliculo Estimulante) Roja <=-20 <=4 semanas - . Lo
biotina. La Gonadotropina coridénica humana (hCG) es un
interferente a ciertas concentraciones. La turbidez puede afectar
resultados
Gamma glutamil Amarilla 18-28 <=7 dias
& Suero . 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=7 dias - -
transferasa (GGT) /Roja
<=-18 <=2 meses
ringuill
Gasometria (Arterial Sangre Je |cog:| a En asua De No se transportard a través del sistema neumatico solo
arterial o . 1mL N/A 20 min 20 min. g . . N/A N/A personalmente, inmediatamente después de su obtencidn. Muestras con codgulos, burbujas de aire.
y Venosa) heparina con hielo | inmediato .
venosa de Li Transportarse en agua con hielo
Amarilla/ 18-28 <= 24horas En muestras frescas, puede observarse una desviacion negativa de
Glucosa Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 1 hora 2-8 <= 7dias - hasta un 10% con un nivel de hemdlisis que se asocia a una
) <=-18 <= lafio concentraciéon de hemoglobina de 250 mg/dL.
Orinaal | EnVasede 1828 | <=4 horas Geoviacon negati, 1o cual puede genera valores Inferores a
Glucosa orina (No SmL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 1 hora 2-8 <=3 dias - . & . P .g .
azar e . intervalo de medicion. No se recomienda el uso de HCL y Acido
estéril) <=-18 <=28 dias .
acético como conservantes.
Tubo Estéril
de . 2-8 <=7 dias No se transportard a través del sistema neumatico solo
Glucosa LCR N/A N/A 1 hora 1 hora 18-25 30 min -
LCR/Tubo / / <=-18 <=6 meses personalmente, de forma inmediata.
tapa roja
Heli r pylori Amarill .
elicobacter pylo Suero 2 ! o/ 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 3 horas 2-8 7 dias - -
IgM Roja
Heli r pylori Amarill .
elicobacter pylo Suero 2 ! o/ 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 3 horas 2-8 7 dias - -
IgA Roja
Si el paciente presenta una hemoglobinopatia en donde existe
Hemoglobina Glicada Sangre Tapa , Pueden tomarse en cualquier momento del dia sin necesidad de ausena/a de la hemoglobl.na A, no s'e reportard la H,bAlc’ y se
2mL 24 horas 24 horas 24 horas 18-25 3 horas TA 3 dias colocara una nota respectiva. En pacientes con anemia severa y
(HbA1c) total Morada ayuno. . . .
niveles muy bajos de hemoglobina (>7.0g/dL) no se puede reportar
la HbAlc.
Amarilla / 15-25 7 dias En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
Hepatitis A - IgM Suero Roia 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 14 dias - no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
) <-20 3 meses tras la ultima administracion.
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Hepatitis B — Amarilla / 15-25 7 dias En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
Antigeno de Suero Roia 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 14 dias - no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
Superficie d <-20 6 meses tras la Gltima administracion
Amarilla / 15-25 7 dias En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
Hepatitis B — Core Suero Roia 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 14 dias - no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
) <-20 3 meses tras la Ultima administracion.
En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
tras la Ultima administracion.
. Debido al prolongado lapso de tiempo que transcurre entre la
Amarilla / 15-25 7 dias infeccion y la seroconversion, se pueden registrar resultados
Hepatitis C Suero . 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 14 dias - . ! . >
Roja negativos con las pruebas de anticuerpos anti-HCV efectuadas
<-20 3 meses . " .
durante la fase temprana de la infeccién. Si se sospecha una
infeccién aguda por el virus de la hepatitis C, se recomienda la
medicidon del ARN del VHC mediante la reaccién en cadena de la
polimerasa con transcriptasa inversa
Her| imple 2 Amarill .
erpes Simple Suero 2 .' 2/ 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 3 horas 2-8 7 dias - -
IgM, IgG Roja
Herpes Simple 1 Amarilla .
P P Suero . / 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 3 horas 2-8 7 dias - -
IgM, IgG Roja
Plasm A n 2- hor: Lam r r transpor n hielo. rar el
Homocisteina asma Morada 3mL 3 dias 3 dias 3 dias gu.a co 1 hora 8 8 olas a muestra debe se' transportada con hielo. Se debe separar e )
con EDTA Hielo <-20 60 dias plasma lo antes posible.
) 18-28 <=1 dias
. Amarilla/ ,
Inmunoglobulina A Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <=7 dias - -
) <=-18 <=4 sem.
En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
Amarilla / )-8 7 dias no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
Inmunoglobulina E Suero Roia 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas <20 6 meses - tras la ultima administraciéon. No deben analizarse las muestras de
! pacientes bajo terapia con Xolair (omalizumab) o farmacos similares
que contengan anticuerpos anti-IgE.
) 18-28 <=1 dias
. Amarilla/ ,
Inmunoglobulina G Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <=7 dias - -
) <=-18 <=4 sem.
Niveles de biotina en suero hasta 24 horas posterior a la
administracion oral. Presencia de anticuerpos heteréfilos pueden
Amarilla 18-28 <=1 dias causar interferencia en los inmunoensayos. Algunos medicamentos
Inmunoglobulina M Suero /Roja 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <=7 dias - y enfermedades pueden alterar la concentracién de IgM frente al
) <=-18 <=4 sem. CMV in vivo. Los resultados de las muestras de plasma en citrato
seran proporcionalmente mas bajas debido a la dilucién en liquido
anticoagulante. No utilice muestras turbias.
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. Amarilla/ ,
Insulina Suero . 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 15-30 1 hora 2-8 2 dias - -
Roja
<=-20 3 meses
La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
. . plasma puede interferir en los inmunoensayos. Los niveles de
LH (Hormona Amarilla 2-8 <=5 dias S . .
(. . Suero . / 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 2 horas biotina en suero se mantienen elevados durante un periodo de
Luteinizante) Roja <=-20 <=4 semanas . . . .
hasta 24 horas después de la administracién oral o intravenosa de
biotina. Muestras turbias pueden alterar los resultados.
Las muestras muy lipémicas pueden presentar importantes
Amarilla/ 18-28 <=7 dias desviaciones negativas. También pueden afectar concentraciones
Lipasa Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <=3 sem. de hemoglobina (reduciéndola significativamente) y 5-
d <=-18 <=5 meses aminosalicilato. Concentraciones MUY altas de carboxilesterasas
pueden sobrestimar los valores.
Amarilla/ 18-28 <=8 horas Las muestras se extraen normalmente unas 12 horas después de Concentraciones de Hemoglobina, N-acetilcisteina ¥
Litio Suero . 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <= 24 horas A . . P Metilparabeno, causan desviaciones positivas o negativas reducidas
Roja haber tomado la dltima dosis de litio. ; . S ie:
<=-18 <=6 meses pero que podrian acercarse al intervalo de referencia téxico.
18-28 <=1semana
. Amarilla Concentraciones por encima de 20 mg/dL de calcio pueden causar
Magnesio Suero . / 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <= 1lsemana o P 'g/ P
Roja una desviacion +0.3mg/dL de magnesio.
<=-18 <=1mes
Los eritrocitos en orina pueden dar lugar a resultados falsamente
. Envase de 18-28 <=1semana ! ; . na pu . us . L
. Orina al . elevados debido a las concentraciones de magnesio intracelular.
Magnesio orina (No SmL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 hora 2-8 <= 1semana - ; L ~
azar -~ Valores elevados de calcio también pueden tener una pequefia
estéril) <=-18 <=1mes o A
elevacion en los valores urinarios.
Asegurar la cadena de custodia de la muestra y la integridad y
sellado de la misma. Debe venir con el formulario de cadena de
Envase de 18-28 <=1dia custodia debidamente llenado y firmado por los responsables de La adulteracion de la muestra de orina puede ocasionar resultados
Marihuana Orina ) 5mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <=5 dias cada etapa de la cadena de custodia. Personalmente con el ) P
orina ) . ) erréneos.
<=-20 <=12 meses | formulario de cadena de custodia, y con la firma de cada
responsable de la toma y recibida de muestra, y la muestra con el
sello de seguridad integro.
Centrifugue las muestras previo al analisis. Tome medidas | Las muestras de orina no deben acidificarse. La contaminacién de
. 18-28 <= 1dia preventivas para impedir la contaminacién, por ejemplo, usando | las muestras de orina con suero o plasma residual presente en la
. P Orina al Envase de . L . . ..
Microalbumina azar orina 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora 2-8 <=7 dias guantes limpios para manipular las muestras de orina, los | superficie de los guantes, copas de muestra, tapones, tapones de
<-20 No recom. | calibradores, los controles y otros consumibles. Muestras | viales o puntas de pipeta desechables, puede dar lugar a valores de
acidificadas albdmina urinaria falsamente elevados.
La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
plasma puede interferir en los inmunoensayos. Los niveles de
. . Amarilla 2-8 <=7 dias biotina en suero se mantienen elevados durante un periodo de
Mioglobina Suero . / 3mL 2 horas 1 hora 1 hora 18-25 1 hora - . L .. . P
Roja <=-20 <=4 sem. hasta 24 horas después de la administracién oral o intravenosa de
biotina. Se han observado concentraciones elevadas de mioglobina
en pacientes que traumatismo del musculo esquelético,
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insuficiencia renal y ciertas patologias cardiacas crénicas, asi como
tras realizar actividades fisicas intensas. No utilice muestras turbias.
El plasma en citrato no es un tipo de muestra recomendado. No
utilice muestras de plasma congelado
18-28 <=1 dia Concentraciones de Hemoglobina por encima de 50 mg/dL. Los
Nitrégeno de urea Suero Amar.llla/ 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2.8 <=5 dias |one§ de amoniaco pueden provocar. un aumento en e.l valor
(BUN) Roja medido de BUN/UREA que es equivalente al contenido de
<=-18 <= 6meses o
nitrégeno de la muestra.
18-28 <=1 dias
Nitré E Refri Il i i I
itrégeno de urea Orina rwase dle SmL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas )-8 <=5 dias efrigerar muestras que no sean. evadas de inmediato a )
(BUN) orina/galdn laboratorio.
<=-18 <=6 meses
15-25 8 horas
P h Amarill
aratohormona Suero mar‘l a/ 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 2-8 2 dias - -
PTH Roja
<-20 6 meses
. Amarilla/ , , , 2-8 24 horas
Pé L 15-2 h - -
éptido C Suero Roja 3m 3 dias 3 dias 3 dias 5-25 3 horas <20 60 dias
Si los frotis vienen ya confeccionados deberan ser transportados
Placas por Malaria Sangre Morada 1mL 24 horas 3 horas 2 horas 15-25 <24 horas 24 horas - dentro de en envase de boca ancha debidamente cerrado junto | Medicamentos para tratamiento de malaria
con el formulario respectivo.
Amarilla/ 18-28 <= bsemanas Hemolisis desde el menor grado causa un impacto para elevar los
Potasio Suero ) 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 1 hora 2-8 <= 6semanas ; g P P
Roja o valores de potasio
<=-18 <= lafo
Orina al Envase de 18-28 <= 4dias
Potasio orina (No 5mL 3 horas 1 hora 18-25 1 hora 2-8 <= 7dias - -
azar e 24 horas
estéril) <=-18 <= 6meses
. A una concentracién de prealbumina de 8 mg/dL (80 mg/L) y una
Amarilla 18-28 <=1dia concentracion de hemoglobina de 1000 mg/dL (10 g/L), se observd
Prealbumina Suero . 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 1 hora 2-8 <= 14dias o . € g &/t
/Roja 18-25 una desviacion negativa de 1,27 mg/dL (12,7 mg/L) en el resultado
<=-20 No recom. L
de prealbUmina.
Roja/ .
. 2-
PRO BNP Suero/ amarilla/ 3mL 3 horas 1 hora 1 hora 18-25 .30 8 6 dias
Plasma lila minutos <-20 24 meses
La PCT puede elevarse en circunstancias que no tienen origen
infeccioso:
*Choque cardiogénico prolongado o severo *Severas y
Amarilla / 30 15-25 24 horas prolongadas anomalias en la perfusion organica *Cancer pulmonar
Procalcitonina Suero . 3mL 24 horas 1 hora 1 hora 15-25 . 2-8 48 horas - de células pequefias o carcinoma medular tiroideo de células C
Roja minutos . . . . -
<-20 13 meses *Poco después de sufrir fuertes traumas, intervenciones quirurgicas
de gran magnitud, quemaduras severas *Tratamientos
estimuladores de la liberacion de citoquinas proinflamatorias
*Neonatos (<48 horas, tras el nacimiento)
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La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
plasma puede interferir en los inmunoensayos. Los niveles de
Amarilla 2-8 <=7 dias biotina en suero se mantienen elevados durante un periodo de
Progesterona Suero . / 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 1 hora . . 9 . P
Roja <=-20 <=4semanas - hasta 24 horas después de la administracidn oral o intravenosa de
biotina. La Dipirona es un interferente a ciertas concentraciones.
Muestras turbias interfieren con los resultados
La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
. , lasma puede interferir en los inmunoensayos. Los niveles de
. Amarilla/ 2-8 <=5 dias p. . P ) v )
Prolactina Suero . 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora - biotina en suero se mantienen elevados durante un periodo de
Roja <=-20 <=4semanas . L L. .
hasta 24 horas después de la administracién oral o intravenosa de
biotina. Muestras turbias interfieren con los resultados.
lel'r;'?:iz:?:el Amarilla/ 15-25 <=24 horas Las muestras con signos evidentes de hemdlisis pueden causar
. X Suero ) 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 1 hora 2-8 <=5dias . ) g P
Procolageno Tipo 1 Roja <=-20 6 meses interferencia.
(P1NPTotal)
Durante su transporte, ha de evitarse la agitacion (por la posible
Lleno , . ; hemdlisis). Se puede realizar el transporte a través del sistema | Pacientes tratados con Aprotinina (inhibe Proteina C activada),
. Plasma 5 dias 5 dias 5 dias e . L . . s
Proteina C . Celeste hasta la . s L. 15-25 1 hora <20 2 semanas | neumatico sin interferencia alguna sobre los resultados. muestras patoldgicas que han sido sometidas a activacion por
citratado habiles habiles habiles .
marca El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la | contacto.
marca indicativa en el tubo, de lo contrario rechazar la muestra.
Tubo Estéril No se transportard a través del sistema neumatico solo . . . .
. L . Algunos interferentes que causan desviaciones promedio positivas
Proteina en LCR de , personalmente. No utilice muestras hemolizadas. La . X - .. .
LCR 3mL N/A 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 15-25 <=3 dias R , . - a ciertas concentraciones son: vancomicina, acido salicilico,
(PROT) LCR/Tubo hemoglobina es una proteina y su presencia en el liquido ) - T o -
. . L , . manitol, dextrano, bilirrubina, acido ascérbico y ampicilina.
tapa roja cefalorraquideo producira un aumento de las proteinas medidas.
No usar muestras hemolizadas. No se deberan recoger muestras . . .
. . Envase de R . R La ceftriaxona (causa un aumento exponencial) , Mesilato de
Proteina en orina al . . 18-28 <=4 horas | de orina después de un ejercicio fisico intenso o de una carga o . .
Orina orina (No 5mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 2 horas , P i . deferoxamina, hemoglobina, todas producen aumentos unos
azar -~ 2-8 <=3 dias pérdida importante de liquido. Recoja las muestras antes de la . .
estéril) L ., . mayores que otros de la UPRO en concentraciones distintas.
administracion del medio de contraste.
Proteina en orina de Galdn de Se deben colectar todas las micciones en 24 horas. La ceftriaxona (causa un aumento exponencial) , Mesilato de
24 horas Orina orina 24 - 24 horas 6 horas 3 horas 18-25 2 horas 15-25 <=4 horas | Solicitar documento HST-LAB-D103 en el laboratorio para este | deferoxamina, hemoglobina, todas producen aumentos unos
horas procedimiento mayores que otros de la UPRO en concentraciones distintas.
Amarilla/ 18-28 <= 4horas La ampicilina y el acidogentisico pueden causar interferencias en
Proteina C Reactiva Suero . 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 2 horas 2-8 <= 3dias - P y . s P
Roja sus rangos terapéuticos.
<=-18 <=6 meses
Durante su transporte, ha de evitarse la agitacion (por la posible
Lleno , . . hemdlisis). Se puede realizar el transporte a través del sistema | Heparina > 1.5 U/ml; bilirrubina > 25 mg/dl hemoglobina > 200
o Plasma 5 dias 5 dias 5 dias e . NI
Proteina S . Celeste hasta la . s s 15-25 1 hora <20 2 semanas | neumatico sin interferencia alguna sobre los resultados. mg/dl triglicéridos > 1500 mg/dl plaquetas > 1010/L factor
citratado habiles habiles hébiles R .
marca El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la | reumatoide > 900 Ul/ml
marca indicativa en el tubo, de lo contrario rechazar la muestra.
Amarilla/ 18-28 <=4 horas Muestras con ictericia y hemolizadas causan una desviacion positiva
Proteinas Totales (TP) Suero . 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 2 horas 2-8 <= 3dias - . Y . R P
Roja <18 <= 6 meses en la concentracion de TP de importancia clinica.
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Los niveles de biotina en suero se mantienen elevados durante un
Amarilla/ 15-25 8 horas periodo de hasta 24 horas después de la administraciéon oral o
PSA (Total y Libre) Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 2-8 5 dias - intravenosa de biotina. Presencia de anticuerpos heterdfilos
d <-20 3 meses pueden causar interferencia en los inmunoensayos. No pueden
utilizarse diferentes métodos de modo intercambiable
En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
Amarilla/ 15-25 3 dias no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
Rubeola IgG, IgM Suero Roia 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-30 3 horas 2-8 21 dias - tras la dltima administracién.
d <-20 3 meses Pacientes con aumento de IgM inespecificas puede ocasionar
resultados falsos negativos.
SARS CoV-2 Amarilla/
Anticuerpos IgM, 1gG, Suero Roia 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 3 horas 2-8 7 dias - -
IgA !
Hisopado | Hisopo de 30
SARS CoV-2 Antigeno | Nasal/Nas | microcerda - 3 horas 3 horas 2 horas 15-25 . - - - -
. minutos
ofaringeo | sde nylon
SARS CoV-2 PCR-RT | nasofaring | transporte - 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 1 hora 2-8 7 dias - & . P . P ., .
K sondas y cebadores, e impedir la deteccion de la presencia del
eo viral <-20 3 meses )
virus.
Anticuesrlflz:: contra Amarilla/ 15-25 7 dias
P . Suero . 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 15-25 1 hora 2-8 14 dias - -
Treponema pallidum Roja
<-20 12 meses
et s Amarilla/ ’
Sifilis Rapido Suero Roja 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 15-25 1 hora 15-25 7 dias - -
, Las muestras contaminadas con tensioactivos catidnicos muestran
Amarilla/ 18-28 <= 4dias No extraiga la muestra de un brazo por el que se esté | una interferencia positiva. Los catéteres heparinizados pueden
Sodio Suero ) 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=1 semana L & o P 4 P : . P s P
Roja <=-20 <= 6 meses administrando una transfusion intravenosa. contener cloruro de benzalkonio. No deben utilizarse muestras
extraidas con estos catéteres.
Orina al Envase de 18-28 <= 24 horas
Sodio en orina azar orina (No 5mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 2-8 <=7 dias - -
estéril) <=-20 <= bmeses
, Evit itacio d hemolisi h
Solubilidad Sangre Morada 1mL 24 horas 3 horas 3 horas 15-25 <24 horas 2-8 7 dias .VI ar asl §C|on que puece provc?car gmo sy no & -
interferencia con transportarlo a través del sistema neumatico.
La hCG exdgena administrada en los 7-10 dias previos a la
B-HCG Cualitativa Amarilla/ obtencidon de las muestras puede dar un resultado de prueba
(Prueba de Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 1 hora 2-8 5 dias - detectable.
embarazo) ) La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
plasma puede interferir.
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Prueba

Tipo de
Muestra

Envase de
reco-
leccion
(Color de
tapa)

Volumen
Minimo
Reco-
mendado

Tiempo de Entrega

Ambula-
torio

Hospita-
lizados

Urgencias

Temp.

Trans-

porte
(°9

Tiempo de Conservacion

llegada al
labora- Temp.
torio °c

Tiempo

Condiciones Preanaliticas Especiales

Interferencias Analiticas Conocidas

B-HCG Cuantitativa

Suero

Amarilla/
Roja

3mL

24 horas

1 hora

1 hora

18-25

30 2-8
minutos <=-20

<=5 dias
<=4 semanas

La deteccion de niveles muy bajos de hCG no excluye el embarazo.
En caso de sospecharse un embarazo, deberd analizarse una
muestra adicional pasadas 48 horas. La hCG exdgena administrada
en los 7-10 dias previos a la obtencidn de las muestras puede dar
un resultado de prueba detectable. La presencia de anticuerpos
heterdfilos en las muestras de suero o plasma puede interferir en
los inmunoensayos. Los niveles de biotina en suero se mantienen
elevados durante un periodo de hasta 24 horas después de la
administracién oral o intravenosa de biotina

T3

Suero

Amarilla/
Roja

3mL

24 horas

3 horas

3 horas

18-25

15-25
1 hora 2-8

8 dias
14 dias
12 meses

Los metabolitos de los farmacos diclofenac y flurbiprofeno pueden
provocar la aparicion de resultados inadecuadamente elevados en
esta prueba. Los autoanticuerpos de la hormona tiroidea presentes
en las muestras pueden provocar interferencias con esta prueba.
Los anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o plasma
pueden causar interferencias en los inmunoensayos.
Concentraciones patoldgicas de las proteinas de fijacion (TBG,
albumina) son patoldgicas, los niveles de T3 total pueden estar
fuera del intervalo normal, aunque el estado metabdlico del
paciente sea eutiroideo. (Esto sucede en pacientes con
enfermedades no tiroideas, embarazadas y ante la ingesta de
anticonceptivos). La turbidez interfiere con los resultados

T4

Suero

Amarilla/
Roja

3mL

24 horas

3 horas

3 horas

18-25

1 hora 2-8

4 dias
8 dias
12 meses

En pacientes con ingesta de dosis altas de biotina (>5 mg/dia), se
debe suspender su administracion, por lo menos 8 horas antes de la
toma de la muestra.

Pacientes bajo tratamiento con hipolipemiantes que contienen D-
T4 (Suspender su tratamiento 6 semanas antes de la toma de
muestra)

Los autoanticuerpos de la hormona tiroidea presentes en las
muestras pueden provocar interferencias con esta prueba. Los
anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o plasma pueden
causar interferencias en los inmunoensayos. La turbidez interfiere
con los resultados.

T4 Libre

Suero

amarilla/
Roja

3mL

24 horas

3 horas

3 horas

18-25

15-25
1 hora 2-8
<-20

5 dias
7 dias
30 meses

Pacientes bajo tratamiento con hipolipemiantes que contienen D-
T4 (Suspender su tratamiento 6 semanas antes de la toma de
muestra). Los anticuerpos de la hormona tiroidea presentes en las
muestras de suero pueden provocar interferencias con este
inmunoensayo de hormona libre. Las muestras tratadas con calor
ofrecen valores elevados de FT4 debido a la desnaturalizacién de las
proteinas y a la alteracién del equilibrio FT4/T4. Muestras turbias
interfieren con los resultados.
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Las muestras urémicas han mostrado unas desviaciones positivas de
Amarilla/ 3-5 pg/mL (17-28 pmol/L) en el intervalo terapéutico de la
Teofilina Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 3 horas 15-25 <=7 dias teofilina. Otros interferentes son salicilato y fosfatasa alcalina en
d sentido de aumentar y es importante ya que pueden sobrepasar el
rango de referencia.
Se realizara una medicién inicial de la glucosa en ayunas del
Amarilla/ paciente; si el resultado es mayor o igual a 140 mg/dL no se
Test de Sullivan Suero Roia 3ml 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 1 hora 15-25 <24 horas | realiza el test en el caso de los pacientes ambulatorios. Para los -
! pacientes hospitalizados, corresponde al criterio médico
determinar si se procede o no con el analisis.
La presencia de anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o
plasma puede interferir en los inmunoensayos. Los resultados
imprecisos pueden deberse a un tratamiento con esteroides o a
enfermedades  fisiolégicas que  provocan  modificaciones
Amarilla 2-8 7 dias No utilice muestras turbias. significativas en las concentraciones de proteina sérica. Las
Testosterona Total ) / 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora - . & : P ;
Suero Roja <=-20 <=4 semanas No utilice muestras hemolizadas concentraciones de testosterona pueden aumentar debido a
defectos en el metabolismo de los esteroides lejos del eje
hipotaldmico-hipofisario-gonadal Los niveles de biotina en suero se
mantienen elevados durante un periodo de hasta 24 horas después
de la administracién oral o intravenosa de biotina
) 15-25 14 dias
. . Amarilla/ ,
Tiroglobulina Suero . 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 3 horas 2-8 14 dias - -
Roja
<-20 24 meses
Se realizard una medicién inicial de la glucosa en ayunas del
. . paciente; si el resultado es mayor o igual a 140 mg/dL no se
Tolerancia ala Amarilla/ . . .
Glucosa Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 1 hora 18-25 1 hora 15-25 <24 horas | realiza el test en el caso de los pacientes ambulatorios. Para los
) pacientes hospitalizados, corresponde al criterio médico
determinar si se procede o no con el analisis.
. . 15-25 3 dias En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
Toxoplasma Gondii Amarilla / X o
Suero . 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 3 semanas - no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
IgM, Ig G Roja L . .
<-20 3 meses tras la Ultima administracién.
Evitar agitacion que puede provocar hemdlisis y no hay
Plasma Lleno interferencia con transportarlo a través del sistema neumatico. Anticoagulantes orales Heparina en altas dosis, muestra hemolizada
TP-INR . Celeste hasta la 24 horas 3 hora 1 hora 15-25 <24 horas 15-25 24 horas El volumen de sangre debe estar comprendido en el ancho de la L g P !
citratado I . y lipémica
marca marca indicativa en el tubo (volumen total), de lo contrario se
debe rechazar la muestra.
Algunos interferentes en distintas concentraciones son:
Amarilla/ 18-28 <=3 dias Hidroxiurea, Etamsilato, N-acetilcisteina, L-Dopa. Las muestras muy
Triglicéridos Suero Roia 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 2 horas 2-8 <=7 dias - lipémicas muestran un ritmo mas lento en el desarrollo del color
) <=-18 <=6 meses que los sueros transparentes, lo que da lugar a desviaciones
negativas.
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" Lleno Se debe llamar al laboratorio para informar la necesidad de la . . .
Tromboelastografia De R . La presencia de anticoagulantes se puede corregir empleando la
Sangre Celeste hasta la 3 horas 2 horas 2 horas 15-25 R 15-25 2 horas prueba y esperar instrucciones. . R .
(TEG) Inmediato . . copa azul, que suprime esta interferencia.
marca Enviar la muestra antes de los 15 min.
La estreptocinasa puede interferir negativamente con Ila
concentracion pronosticada de cTnl. valores falsamente elevados o
falsamente reducidos en muestras de pacientes que reciban
) . preparados de anticuerpos monoclonales de ratén por terapia o
. Amarilla/ . 2-8 7 dias . . . R .
Troponina | Suero Roia 3mL 2 horas 1 hora 1 hora 18-25 30 min <=20 <=4 semanas diagndstico pueden contener anticuerpos humanos antimurinos
) - - (HAMA). Si el resultado de cTnl es incoherente con el cuadro clinico
y aparece persistentemente elevado, se debe realizar una prueba
para comprobar la presencia de anticuerpos heterdfilos. La
hemolisis y turbidez pueden interferir con los resultados.
Los anticuerpos heterdfilos en las muestras de suero o plasma
15-25 3 dias pueden causar interferencias en los inmunoensayos. Los niveles de
Amarilla , biotina en suero se mantienen elevados durante un periodo de
TSH Suero ) / 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 2-8 14 dias . - L . P
Roja hasta 24 horas después de la administracién oral o intravenosa de
<-20 12 meses . X L
biotina. Los autoanticuerpos de la hormona tiroidea presentes en
las muestras pueden provocar interferencias con esta prueba.
El control de las concentraciones minimas del farmaco deberd
iniciarse una vez alcanzado el estado de equilibrio y las muestras . -
. 18-28 <=2horas | "¢ . unavez § . quit .I 4 Y .| La hemoglobina en una concentracién de 1000 mg/dL (10 g/L)
.. Amarilla/ , deberan extraerse en los 30 minutos anteriores a la dosis X ., .
Vancomicina Suero . 3mL 24 horas 3 horas 2 horas 18-25 2 horas 2-8 <=3 dias o ) - X produjo una desviacion negativa de 3,25 pg/mL (2,2 umol/L)
Roja . siguiente. Cuando se estan midiendo las concentraciones P -
<=-18 <=14 dias . . , a una concentracidn de vancomicina de 28 pg/mL (19 umol/L).
maximas, las muestras deberan extraerse 0,5-2 horas después de
una infusién.
Se encuentran resultados falsos positivos en individuos con cuadros
VDRL Amarilla / patoldgicos de hepatitis, influenza, brucelosis, lepra, malaria, asma,
Suero Roia 3mL 24 horas 24 horas 24 horas 15-25 3 horas 2-8 7 dias - tuberculosis, cancer, diabetes y enfermedades autoinmunes. En
) estos casos se requiere verificacion con una prueba treponémica.
Se observan resultados falsos negativos en fendmenos prozona
VDRL Tub téril .
LCR RO eS| mL 24horas | 24horas | 24horas | 15-25 1 hora 2-8 7 dias
sin aditivos
Aumentos: Dextran, vitamina A, anticonceptivos orales, drogas
Velocidad de Evitar agitacién que puede bprovocar hemdlisis no ha causantes de lupus eritematoso: Hidralazina, procainamida,
Eritrosedimentacion Sangre Morada 2mL 24 horas 3 hora 1 hora 15-25 5 horas 15-25 6 horas . & R q P P . R v . v isoniazida y fenitoina.
interferencia con transportarlo a través del sistema neumatico. S . . . -
(VES) Disminucidn: Corticotropina, cortisona, floruros, glucosa, quinina,
oxalatos
Amarilla / 15-25 7 dias En pacientes en tratamiento con altas dosis de biotina (> 5 mg/dia),
VIH Eclia Suero Roia 3mL 24 horas 24 horas 3 horas 15-25 3 horas 2-8 4 semanas - no recoger la muestra antes de transcurridas como minimo 8 horas
d <-20 3 meses tras la Ultima administracion.
VIH Inmuno- Amarill
u’ X Suero l a/ 3mL 24 horas 1 hora 1 hora 15-25 1 hora - -
cromatografico Roja
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Los niveles de biotina en suero se mantienen elevados durante un
Amarilla/ 15-25 2 horas periodo de hasta 24 horas después de la administraciéon oral o
Vitamina B12 . 3mL 24 horas 3 horas 3 horas 18-25 1 hora 2-8 48 horas intravenosa de biotina. La Cobinamida-dicianida es un interferente
Suero Roja P . . ) . .
<-20 56 dias a ciertas concentraciones. La turbidez puede interferiri con los
resultados.

En cuanto a los horarios de recepcion de muestras para todas las pruebas descritas, las mismas se recibirdn durante las 24 horas del dia procesandose o almacenandose segun las condiciones de conservacion para los pacientes hospitalizados; en pacientes

ambulatorios solo se recibirdn en su horario de atencion regular (6:00 am a 2:00pm), a excepcion de alguna prueba que requiera su andlisis en horarios especiales, como es el caso del cortisol pm.
Se debe considerar muestra de eleccion aquella que este nombrada de primera en la columna tipo de muestra, tomando en cuenta las demas opciones en casos excepcionales.




