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\*Toma de muestra para mujeres:

- Lavese las manos cuidadosamente con agua y jabon.

- Separe los labios de la vulva. Con una gasa o toalla enjabonada se lava bien la vulva pasandola de delante
a atras, se repetira el proceso un total de 4 veces.

- Enjuague cuidadosamente con agua para eliminar los restos de jabén.

- Orine el primer chorro fuera del envase, tras lo cual, y sin interrumpir la miccion, se recogera el resto de la
orina en el recipiente, cerrdndolo inmediatamente.

- Entregue el envase al laboratorio en un periodo no mayor a dos (2) horas.
\*Toma de muestra para hombres:

-Lavese las manos con agua y jabon.

-Retraiga completamente la piel del pene, y limpie la zona genital solamente con agua y jabon -Elimine los
restos de jabon enjuagandolo con agua.

-Luego, orine desechando el primer chorro, y sin interrumpir la miccién, recoja el resto de la orina en el
recipiente esteril.

LAADECUADA TOMA DE MUESTRA GARANTIZA LA CALIDAD DE SUS RESULTADOS Y LA
EFICACIADE SU TRATAMIENTO
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